אימון כקטליזטור טיפולי\ *מאת ליאת טלר
נעמה בת ה-32 הגיעה לקליניקה שלי להומאופתיה קלאסית בליווי אחותה. פניה סמוקות, עפעפיה נפוחים ואדומים ונשימותיה מהירות. אנחנו לא יודעים איך לעזור לה סיפרה האחות. עד לפני חודשיים היתה הג'דה של המשפחה. עכשיו היא לא מתפקדת. צריכה כל הזמן מישהו לידה. הפסיקה לעבוד, לא מטפלת בבתה הקטנה. ניסינו לתת לה תרופות פסיכיאטריות אבל היא אומרת שלא טוב לה איתן.

נעמה את רוצה לספר לי מה קרה? אני שואלת.

נעמה מבקשת לשתות, לוקחת לגימה קטנה ונאנחת. אני לא אני. אני לא מצליחה לתפקד. אני רק מתה מפחד. מפחדת להשאר במצב הזה לכל החיים. אני בדכאון וכשאני מקבלת התקף חרדה אני בטוחה שאני הולכת למות. 

מתי התחלת להרגיש ככה? אני שואלת. מאז שקראתי בעיתון על אשה צעירה שלפתע התמוטטה ללא רוח חיים ברחוב. 
מכאן אני ממשיכה בתשאול ההומאופטי. תשאול שמטרתו למצוא תרופה הומאופטית המתאימה לסיטואציה שנעמה מתארת. בטיפול הומאופטי מוצלח תעורר התרופה מודעות אצל המטופל למצבו ותאפשר לו לעשות בחירות חדשות, באותם מקומות המעוררים או משמרים את מחלתו. 

  מעוררי ומשמרי מחלות יכולים להיות: תפיסות אישיות שלנו על עצמנו ועל העולם, שאינן דווקא מעוגנות במציאות. כמו גם נסיבות ואורח חיים לדוגמא: משפחה אלימה, עבודה שאיננו אוהבים, תזונה לא מאוזנת, חוסר בפעילות גופנית, עישון וכו'.

  לפגישתנו השניה הגיעה נעמה ללא ליווי. לאחר הטיפול אני מתחילה לחזור לעצמי, אמרה. התקפי החרדה מופיעים לעיתים רחוקות. יש לי כוח לטפל בילדה. הפחד הגדול שלי עכשיו הוא לחזור למצב שהייתי בו. איך אני לא חוזרת לשם?

כאן נכנס האימון כקטליזטור לטיפול. 
מנסיון של מטפלים מתחומים שונים נראה, כי גם כשמשיגים תוצאות יפות בטיפול, פעמים רבות קשה מאוד לשמרן. הסיבה לכך להבנתי היא כי האדם חוזר לבחור בחירות שגויות. תשאלו את עצמכם למה שבעל תובנה יחזור לבחור בחירות המזיקות לו? ובכן בתוך המולת החיים, הלחצים הרבים העומדים בפנינו, מתוך ריבוי התפקידים שאנו לוקחים על עצמנו, וחוסר הזמן לאכול בריא, להתעמל, לקחת פסק זמן. בגלל הילדות, בגלל שעשו לי.... יש לנו אין סוף סיבות לכך.

לכן חשוב בנוסף לטיפול, להפקיד בידיו של המטופל כלים לשימור הבריאות. בעזרת האימון ניתן להמיר את דמות המטפל ה-"מושיע"  בדמות המטפל המעצים. להמיר את התמיכה החיצונית שמספק המטפל, בבניית שידרה פנימית אצל המטופל.

  למה אימון הוא כלי משמר בריאות? אדגים זאת בכלים שנותן האימון בשיטת הניוז North.East.West.South, אימון המפקיד בידי המטופל מצפן לנווט חייו. 
  הצפון של המצפן מראה לנו את הדרך שבה נועדנו לצעוד, כל אחד ודרכו הייחודית. לדרך זו אנו יוצאים עם סל כישורינו בעקבות מה שמלהיב אותנו.

מה את הכי אוהבת לעשות ? אני שואלת את נעמה. אני הכי אוהבת לעבוד בחימר. אבל עד שהפסקתי לעבוד בעקבות המחלה, עבדתי כמזכירה בכירה בחברה. ככה קבלתי משכורת קבועה ושעות עבודה שהתאימו לי עם הילדה.

  בדרום של המצפן אנו מוצאים את כל הסיפורים שאנו מספרים לעצמנו על למה אנחנו לא עושים את מה שאנחנו אוהבים. "אין לי כסף, אין לי אומץ, אין לי זמן ללמוד את התחום". או לדברי נעמה איך אוותר על עבודה קבועה ובטוחה עבור תחום שבו אהיה עצמאית, האם אצליח, האם ארוויח?
  במזרח אנו בודקים את משמעות העשיה של האדם על פי ערכיו. למה הוא עוסק במה שהוא עוסק. איזו תרומה הוא מביא לעולם הזה? 
או אם נתבונן ממקום ההסתכלות של אדם המצוי בדכאון, למה לקום בבוקר?  למה לטרוח? לשם מה אני פה בכלל?  
ולבסוף אנו נעזרים במערב שהוא הצד של איך אני מוציא את החלום שלי או הייעוד שלי אל הפועל ויוצאים לדרך עם תוכנית עבודה מסודרת.

  לאחר ששבו לנעמה השקט הנפשי וכוחותיה. ואחרי מספר חודשי אימון בהם ניפחנו יחד בלונים בשם תפיסותיה המעכבות ופוצצנו אותם במחטים עדינות של תובנות, חשבנו איך להקים, למתג ולשווק את חלומה, נפתח בשעה טובה הסטודיו של נעמה. מקום בו יוכלו נשים לבטא את עצמן בחימר.
נעמה מגיעה מדי פעם לטיפול כשהיא צריכה חיזוק. אבל את הסיבה לחיות מספק לה הסטודיו והעבודה הנפלאה שהיא עושה בו עם נשים הזקוקות לרגע משלהן בהמולת החיים, רגע שבו אולי.... יזכרו גם הן בחלומות שלהן.
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